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ペイ・フォワード（思いやりのプレゼント）

テレビや新聞、インターネット上に流れるニュースを見ていると、凶悪事件や事故、病気や災

害についての情報ばかりで、明るい未来が想像できないと感じている方も多いかもしれま

せん。こうした世界を変えるために、一個人として何をしたら良いのでしょう。

ひとりでは何も変えられないと思われるかもしれませんが、世界は国から構成され、日本

は都道府県の集合体であり、それらは市や町からできています。そして個々人が地域社会

を支えているのですから、身近なところから何かを始めることが大切なのです。

日本語には「恩送り」という言葉があるそうですね。誰かから受けた恩を別の人に送り、そ

の人がさらに別の人へ渡すという意味です。英語にもPay it Forward という似た表現があ

り、2000年にはこれを題材とした映画が制作され日本でも公開されています（邦題『ペイ・

フォワード 可能の王国』）。

「恩」というと、大げさに感じるかもしれませんが、他者へのちょっとした親切、笑顔、道案内

などで良いのです。親切にされれば、自分も誰かに親切にしたくなります。これが続いて行

けば、数えきれない人へと広がることでしょう。

これを健康に当てはめてみましょう。あなたが健康になり、家族も健康になり、それが親

戚、ご近所やお友だちの皆さんへと広がって行けば、世界の人々が健康になります。クエス

ト・グループがニュースレター等でご紹介している健康になれるライフスタイルについての

情報、栄養補強や解毒製品の活用方法などが広まっていけば、それで多くの人々が健康に

なります。私はメンバーの皆様の健康状態が劇的に改善し、人生が変わったという喜びの

声をお聞きする度に心から嬉しく思います。それが当社が

存在する意味でもあると感じています。

ペイ・フォワードをして、 

どんどん健康と幸せの波紋を広げて行きましょう！

あなたのますますの健康を祈って

社長からの手紙
L E T T E r  f r O m  T h E  P r E S i d E N T

クレイグ・デイビス
クエスト・グループ社長
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解毒 の 
必要性について 
考えてみましょう

デトックス
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倦怠感、疲労感、膨張感、便秘、あるい

はうつ状態？ ニキビ、吹き出物、乾燥

肌、脂症肌？ 免疫力を向上させたい、

放 射 能、 その 他の 有害 物 質によるダ

メージから体を守りたい！

私たちの多くはこのような悩みを持っ

たり、改善策を探したいと願っているの

ではないでしょうか？

体内の解毒をすることは、有害な物質が

多い現 代に生きる私たちにとって重 要な

ことです。

私たちは毎日数百もの毒 素にさらされて

います。恐ろしい事実ですが、家の中でさ

え、毒物を含んだものであふれています。

掃除用の洗 剤、食べ物を保 存するプラス

チック容 器、不燃性の化学薬品で処理さ

れた家具、また塩素などで消毒された水

で食器を洗うことや、お風呂に入ることな

どもすべて含まれます。

特に女性の場合は、毒物に触れる機会が

増えます。朝は洗顔料、皮膚に塗るクリー

ム、さらにその上に化粧品を重ね、香水も

使う方もいることでしょう。夜 は化 粧 落

し、歯磨き剤、シャンプーやボディソープな

ども必需品なのではないでしょうか。また

ヘアカラーをしている方も多いようです。

また、大気汚染により空気には何千という

化学物質が含まれています。そして土壌汚

染、農薬、除草剤、重金属、放射能など、挙

げたらきりがありません。

最近の米国疾病管理予防センターによる

バイオモニタリング調査で、米国人の体に

は212種 類の環 境化学 物 質が 蓄 積してい

ることがわかりました。例を挙げると、ヒ

素、カドミウムなどの重金属、農薬、難燃

剤、過塩素酸塩（地下水汚染が問題になっ

ているロケット燃料）などがあります。

解毒をすると 
以下の効果が期待できます。

●●   胃腸の動きが良くなる
●●   肌がきれいになる　
●●   適正体重になる
●●   細胞のダメージを修復する
●●   免疫システムを高める
●●   体が軽く感じる
●●   気分を改善する
●●   よりエネルギーがあふれる

シンシナティ子供環境健康セン
ターの医師は、「今や毒物は身の
回りにあるものではなく、私たち
の体内にあるものとなっている」
と言っています。
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有毒物質を含む食べ物は、私たちの身近

にあふ れています。食 料 品 店においてあ

る、箱入り、缶詰め、袋詰めや包装されて

いる全ての食品です。ファーストフードや

コンビニエンスストアの食品はさらにひど

いものです。

米 国 の 食 品会 社 は、6000以 上の 添 加 物

を使 用しています。加工食品を食べると、

着色料、安定剤、乳化剤、漂白剤、柔軟剤、

甘味料、香料、保存料などの化学物質が体

内に入るのです。最も有害な添加物は、高

果糖コーンシロップ（異化性糖）、トランス

脂肪酸、食塩、アミノ酸調味料（化学調味

料）、そして人工着色料、アスパルテームな

どの人工甘味料です。

食べ物 は 私 たちに栄 養 を与えてくれるは

ずのものですが、食品添加物など毒性が

高いものを摂り続けていると、知らないう

ちに健康が蝕まれていきます。そうならな

いためにも、食品ラベルをしっかり読み、

知らない成分があれば食べないようにし

ましょう。しかし、もしあなたが加工食品

を毎日食べてしまっているのなら、

体 の 健 康 を 維 持 するため に 解 毒

が必要です。
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https://www.youtube.com/watch?v=cwB4Z8108qM

つまり消化器官の健康が、体の健康の基本

となります。胃腸が免疫システム全体を管

理しているので、ここの健康が失われるこ

とは、ほとんどの慢性病に関与しています。

胃腸を健康的に保つためには、定期的に

腸のクレンジングを行うことが有益です。

胃腸の動きが改善し、体が解毒されるに

つれ、肌や髪の毛はきれいになり、気分ま

でもが改善します。宿便 が原因の 体 重 過

多は 解 決されるでしょう。腹 部 膨 満 感 や

ガス、便秘も解消される方も多くいます。

クエスト・グループの「でるもんね」は30日

間で行う腸 内クレンジングプログラムで

す。朝と夜に飲むだけで体に優しく簡単に

行うことができます。「でるもんね」を３ヶ

月実践すると、より効果が出ることを体験

している方もいます。

腸 のクレンジングや 解 毒 を助ける食べ物

についてより詳しく知りたい方は、以下の

動画をご覧ください。

このような有毒な物 質が 体内に溜まると

私たちの 体は毒 物を排 除しようとするた

め、肝臓などに余分な負担がかかってしま

うのです。

体の内側も 
きれいにしましょう
皆さんは、歯磨きや入浴など体の外側のケ

アを行っていると思いますが、内側もきれ

いにしていますか？　特に胃腸は、大切な

働きをしているにもかかわらずあまり重要

視されない器官です。食 物を消 化し体が

吸収できる栄養素を生みだすために一 緒

に働く消化酵素や酸、消化管ホルモン、微

生物も作り出しているのです。
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福島の原発事故以来、「被曝から健康

を守るために何をしたらよいのでしょ

う。」という質問を日本 の 皆さんから

いただきます。放 射 線 が 生 物 の 健 康

を害し、 死 に至らしめる可 能 性 があ

ることは 皆 さんご存 知 のことと 思い 

ます。

被曝したら、体をどうやってケアして

い け ば 良 い のでしょう。ま た自 分で

「 除 染 」することはで きるのでしょう

か。放射線は細胞を変異させ、ガンを

引き起こす可能性がありますが、傷つ

いてしまった細胞を修復するにはどう

したら良いのでしょう。

今 回 は、 私 が 長 年 行 ってき た 調 査、 

お よ び 被 曝 後 も 健 康 に 長 生 きし た

人々の記録から学んだことをご紹介し

ます。

1被曝の影響を減らし 
体を守るための基本

 ■ 放射性物質の近くにいる時間をできる

だけ少なくする、放射性物質から遠く離

れる。

 ■ 放射線で汚染されている可能性のある

食品を食べない。

放射線は、体の全ての細胞に損傷を与え

ますが、特に増殖している細胞にダメージ

を与えます。つまり子宮内の胎児、血液を

作る骨髄 細胞などが、放 射線に対して脆

弱です。

放射性物質に触れた可能性があれば、ベン

トナイトクレイ* やレッドモンドバスソルト、

またはゼオライト** を入れて入浴すること

が大切です。

＊ベントナイトクレイ：旧ソビエト連邦のチェルノブ
イリ原子力発電所事故後の除染に使われた材料であ
り、放射性物質をよく吸着します（ネット通販で購入
可能）
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脳神経科医／自然療法医師

ロバート・ギブソン先生

＊＊ゼオライト：天然の鉱物で、同様に放射性物質を
取り込んで吸着する効果があります（ネット通販で購
入可能）

食事の基本としては、免疫システムを弱め

る砂糖や加工食品を摂らないことが大切

です。その 他の基 本的な生活上の注 意に

ついては、私の必須プロトコルを参照してく

ださい。 （http://www.questgrp.net/jp/

protocol/）

2被曝の影響を減らす 
食べ物

活性酸素を除去し、体内から被曝の影響を

減らす食べ物をご紹介します。

 ■ ブロッコリーとブロッコリースプラウト

—これらを一緒に食べると活性酸素を

除去し、突然変異を起こした細胞を修復

してガンを予防します。

 ■ 昆布、ワカメ、もずく、ひじき、あらめ、海

苔、あおさ、ブラダーラック（ヒバマタ）な

どの海藻

 ■ ビーツ、スイスチャード、キャベツ

 ■ 味噌汁、納豆、テンペ

—放射性物質を吸収、排泄するジピコリ

ン酸が入っています。

 ■ イワシ、アンチョビ、サバ

—オメガ３脂肪酸や健康に良い脂肪や

コレステロールを含みます。

 ■ ビーツ、キャベツ、濃い緑色の葉野菜

 ■ バジル、 ゴボウ、 コリアンダー（ パク

チー）、ターメリック、レッドクローバー、

ミント、ニンニク、ルイボス

ブロッコリーが栄養豊富であることは以前

から知られていますが、ブロッコリーは被

爆の最高の防 御となる食べ物の一つでも

あります。米国科学アカデミーで発表され

た研究によると、ブロッコリーは特異的に

放射線疾患を予防し、治療する力があるこ

とが示されました。他にも、ブロッコリーの

様々な効能には、心血管を保護する、全て
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のガンのリスクを下げる、関節炎の炎症を

減らすなどがあります。

海藻は、放射性化合物と結合し、体外に排

出するアルギン酸ナトリウムとU-フコイダ

ンが含まれていますので、人体からの放射

性物質の排出を早めます。１週間に約60〜

90g、を食べましょう。被爆したあと、また

はその最中はこの４倍の量を食べると良い

でしょう。この効果は、海藻を味噌と一緒

に食べると倍増します。

3傷ついた細胞やDNAを 
修復し、免疫システムを 

  高める栄養素やサプリメント
 ■ ビタミン C、ビタミン D3、Nアセチルシス

テイン、α- リポ酸、トリメチルグリシン

（ベタイン）

 ■ ビタミン B 群が豊富な、「ネオパック」や

「ネオセル」、「スーパーB プラス」のよう

なマルチビタミン／ミネラルサプリメン

トと骨カルシウム複合体（微結晶性ヒド

ロキシアパタイト）

 ■ メラトニン

—睡眠補助はもちろん、放射線の保護

剤でありガンと闘う作用をもつ物質で

もあります。 

 ■ コラーゲン、アミノ酸、グルタチオン、L- グ

ルタミン、L- タウリン、システイン、S-アデ

ノシルメチオニン

 ■ クロレラ、スピルリナ、クロロフィル（葉緑

素）、小麦若葉、大麦若葉
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 ■ 調整シトラスペクチン

—柑橘類に含まれているシトラスペクチ

ンを低 分子 化したもの。体に吸収され

やすい。

以上のような食べ物や栄養素を少なくとも

45日以 上摂ることで免疫システムが活性

化し、T 細胞数が増加し、被曝の影響が減

少します。また、骨髄、脊髄液、血液、白血

球、そして肝臓が再生されます。驚くべきこ

とに、被曝による影響をすでに受けている

場合にも、健康が回復することが報告され

ています。線量が高い場所に長く滞在した

り、汚染された食品や水を摂ってしまって

も回復することはできるのです。 

いつまでも健康でいるために
脳を守り、活性化するために「ネオセル」を

摂っている方が多いと思いますが、「ネオセ

ル」は放射線の影響からも体を守る力があ

ります。「ネオセル」に含まれている成分の

うち、23の成分が放射線のダメージから体

を守るのを助けます。「ネオセル」は、免疫シ

ステムを活性化し、放射線被爆後の細胞の

修復をサポートします。「ネオセル」に、海藻

ブレンドが含まれている「ネオパック」、「ネ

オガード」、また私がここで勧めた食品や方

法を組み合わせることで、あなたは放射線

のダメージに対して、有効な防御法を実践

していることになります。

日本の皆さんがいつまでも健 康で
過ごすための何かのヒントになれば
幸いです。

11



December – January Promotion
あなたは、必要なビタミン、そして、 
栄養素を全て補給できていますか？

かつて、土は栄養豊富で、私たちが健康でいられる全ての栄養素を 

パーフェクトなバランスで含んでいました。しかし、年々土がやせてしまい、 

今では十分な栄養素が含まれていません。また、現代の農業は、 

短期間に大量の作物を栽培するため、作物には必須栄養素が不足し、 

それらを食べている私たちも栄養不足になっています。

ナチュラルなホールフーズ（できるだけ自然の状態に近い食べ物）を 

あなたが食べていたとしても、全ての栄養素と必須ミネラルを 

最高品質のサプリメントで補う必要があります。 

そのため、当社は、「ネオパック」を開発したのです。

「ネオパック」には、必須ミネラルだけでなく、 
たくさんの栄養素が含まれています。

● 74のミネラル及び必須ミネラル

● 14種類のビタミン

● 必須脂肪酸オメガ３

● ６種類の植物から生まれた消化酵素 

● ３種類のアミノ酸 

● 13種類の果物と７つの野菜から摂ったファイトケミカル 
（体の組織に病気と闘うために必要な栄養）

● ８種類の海草

● ８種類のハーブ
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December – January Promotion
最高品質をあなたにお届けします！

現代では土はやせてしまい、十分な栄養素が含まれていませんが、 

海には栄養素が豊富にあります。海藻に含まれる栄養素は、土壌で作られる野菜よりも、 

より純粋でナチュラルなミネラルの含有量が多くなっています。 

「ネオパック」の必須ミネラルは、最も純粋でナチュラルな新鮮な海藻から摂取しています。

クエスト・グループの製品は、アメリカ農務省が認定した 

オーガニック認定工場で生産された製品であり、また放射線照射の原料および、 

遺伝子組み換え作物を使っていないという認証を得ています。 

また、人工香料、着色料、保存料は含まれていません。 

すべて自然の原料からできています。

「ネオパック」４個セットをご購入の方に、 
もれなく「ネオセル」１本をプレゼント！

12月1日～１月31日限定スペシャル企画
「ネオセル」には脳に必要な栄養素が入っており、 

「ネオパック」と一緒に摂ることで相乗効果を発揮します。 

ぜひ日々の健康管理に、「ネオパック」と「ネオセル」をお役立てください。

「ネオパック」４個セット
番号：4023P 　価格：$250

13



食生活を改善したり、必要なサプリメントを

摂ったり、解毒プログラムを行うなどして健

康を維持したり、今ある症状を改善しよう

とすると、体は自然に今までたまっていた毒

素を排出し始めます。このとき好転反応が

生じる場合があり、個人差がありますが、１

週間程度。1〜2か月くらい続く方もいます。

たとえば、頭痛や眠気、疲労感、下痢や便

秘など胃腸の症状、風邪症状のような鼻水

や咳、発熱、体の痛みなどが典型的です。ま

た気分の浮き沈みや、皮膚に湿疹や吹き出

物が出る方も多いです。

好転反応が生じた時は、まず自分が体に良

いことをし始めてから起こっている症状だ

ということを思い出して下さい。そして解

毒により生じる症状には、いずれも意味が

あることを覚えておいてください。

あなたの体は、今あなたのために一生懸命

働いているのです。ここでがんばることが

できるならば、間もなく明るい兆しがやっ

てきます。

好転反応は、今までのあなたの生活の反映

ですので一概には言えませんが、長くなる

場合もあります。しかしこれが健康への第

一歩なのです。

ここでは、好転反応を少しでも早く経過さ

せるためのいくつかの方法を紹介します。

以下のことをぜひお試しください。

好転反応を 
楽に乗り切りましょう

HOW TO REDUCE CLEANSING REACTION
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好転反応を 
楽に乗り切りましょう

HOW TO REDUCE CLEANSING REACTION

1水をよく飲みましょう

　水は体内の毒素を洗い流してくれます。

飲 んだ 水 が 毒 を 薄 めて症 状を軽くしてく

れることをイメージしながら飲むと良いで

しょう。また、朝食前（起床時）にコップ1杯

程 度の水を少しずつ飲んでみてください。

秋冬は特に暖かいものをゆっくり飲み、量

が増やせるようなら少しずつ増やしてみま

しょう。

2自然の解毒剤を摂りましょう

　肝臓や腸、腎臓の働きを助ける栄養素を

追加で摂ると、好転反応を減らしてくれま

す。ビタミンCは、肝臓が他の抗酸化物を産

生するのを助ける働きがあり、解毒中は特

に消費が早いためビタミン C を補給するこ

とは有効です。水にレモンを入れたり、１日

１個みかんなどの柑橘類を食べると良いで

しょう。

その他、体の浄化を助ける食材として、ニン

ニクやタマネギがあります。また、モロヘイ

ヤ、ブロッコリー、春菊、ベリー類、干し柿な

どから食 物 繊 維をたくさん 摂りましょう。

葉野菜も、解毒中に生じる体の酸性状態を

アルカリ化するのを助けてくれます。

3体を動かしましょう

　痛みなどがなく動けるようでしたら、最

低25分間は動き続けてみましょう。その理
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5デトックス風呂で 
リラックスしましょう

　デトックス風呂は、頭痛などの好転反応

の消失を早めてくれます。湯船にエプソム

ソルト*を加えて（お湯150リットルにつき約

150g）、15〜30分間入浴しましょう。エプ

ソムソルトが毒素を排出し、排泄器官を活

性化してくれます。

* エプソムソルト：エプソムソルトは硫酸マグネシウム

の入浴剤です。無色・無臭のマグネシウムの結晶で、

身体の深部体温が高まり、体に必要なミネラルのマグ

ネシウムを皮膚から補給することができると言われ

ています。ネット通販で購入可能。

由は、２つあります。１つには、汗は体内の

毒素を排出するからです。もうひとつは、筋

肉を動かすことにより代謝が促進され、体

内の毒素を体外に排出するためです。また

上下にジャンプすることも効果的です。リ

ンパ節に溜まっている毒素を放出すること

が出来ます。

4深呼吸をしましょう

　毎日数分間、集中して深い呼吸をするこ

とにより、体が本来持っている解毒のプロ

セスが活性化されます。深呼吸をするとき

は、吸うときに体の全ての細胞に酸素を送

り、吐くときに体内の毒素が吐き出される

イメージを持ちましょう。ゆっくりとした深

い腹式呼吸が、呼吸の浄化能力を高めるこ

とができるのです。目を閉じて、肺だけで

はなく体中の器官や筋肉、体の中で痛みを

感じる全ての部位で呼吸するイメージで行

いましょう。

これらを実践することで、 
数日後には好転反応を 
乗り越えられるでしょう。 
すると、いよいよあなたの体に
本格的な変化が起こり始め、 
より健康な状態を楽しむことが
できるようになります。
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「でるもんね」で快便に！ （名古屋在住　 N.M．様） 

これまで、お通じは毎日朝にあり、比較的に便の出も良いほうだと思って

いました。腸内クレンジングを始めて10日間は、量も普段より少なめでし

たが、回数が二回になりました。

体重の変化も特になく、迎えた11日目。私にもついに「その日」がやってき

ました。朝、少ししか便が出ず、少々がっくりしていたのですが、午後、外出

先のトイレで、今までになくボトボトと大量に便が出、ほぐしてみたら、15

センチの「モノ」が現れ、思わず「おおっ！ こ、これか！」と雄叫びを上げ

てしまいました。あいにくカメラに撮れませんでしたが、翌朝にも、同じよ

うな長さのが、二つ。

その後5日間は、それより短いですが、10センチ前後のものが2つ3つ、便

の量も多目でした。そのためか、この6日間で、1.5キロほど体重が減り、

「出す」喜びをこれまでになく感じた一週間になりました。

17日目以降からは、毎朝、ころころ状で、ほぐせば、直径5.6センチになる

ような「モノ」が、3つ4つ程度（数の前後はありますが）、コンスタントに出

続けました。もうひも状のモノは出なくなりましたが、「でるもんね」の前よ

り、量は比較的多かったです。

昔から、健康体と言えば、「快食、快便、快眠」と申しますが、快便であるこ

とが精神的にもいかによいか、本当に今回の「でるもんね」での腸内クレ

ンジング体験で朝の快便の偉大さ、大切さを実感しました。

でるもんね 体 験 談
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クエスト・グループからの お知らせCorporate 

announCements

クエスト・グループでは、無料のオンライ

ンセミナーを行っています。ご自宅で気軽

に健康の改善法を楽しく学ぶことができま

す。このセミナーは、毎日いつでも視聴可

能です。是非ご家族やお友達にシェアして、

健康の改善法、病気の予防法、若返りの方

法や、幸せになる方法をお伝えください。

● 詳細とご登録はこちらからどうぞ。 

www.questgrp.net/jp/seminar

大好評！ 無料オンラインセミナー

女 性 の 体 と 脳 に 必 要 な 全ての 栄 養 素 が 

確 実 に 摂れる“ 究 極 の 美と健 康 セット”。

脳 細 胞 へ の 必 須 栄 養 素「 ネ オ セ ル」と 

 健 康 維 持 や 健 康 問 題 

   解 決 に 最 低 限 必 要 な 

総合栄養剤「ネオパック」、抗酸化ビタミン

剤「ネオガード」に、女性ホルモンのバラン

スを整え、生理前症候群や更年期障害な

どの問題にも有効な女性のための栄養剤

「ネオバランス」を加えたセット。

4種 類の製品を一 緒に摂る 

ことで、一層の相乗 効果が

期待できます。

クエスト・グループの製品によって、お客様

やご家族の 健 康がどのように改善された

か、体験談を募集しています。あなたの体

験談が、他の方にとても役立ちます。方法

は簡単です。サポートセンターまで FAX ま

たはメールにてお送りください。文章が書

くのが苦手な方でも、スタッフがお手伝い

をいたします。ニュースレターやホームペー

ジに体験 談を掲載させていただいた場合

には、50ショッピングポイントをプレゼン

トします。なお、プライバシー保護のため

に、イニシャルでの掲載も可能です。

女性の体と脳に大切な栄養素がセットになりました。

あなたの体験談をシェアしませんか？ ～50ショッピングポイントプレゼント～

究極の美と健康セット
番号：3000　価格：$220
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➊ 12月22日㈪までのご注文は平常通り7〜10日でお届けできます。 

年内発送をご希望の方は19日㈮までにお振込の完了をお願いします。

➋ 12月23日㈫〜1月4日㈰の間のご注文についての製品の発送は、 

1月5日㈪から開始します。

年末年始の配達について

年末年始は、日本サポートセンター、日本通

運、日本税関の業務がお休みとなり、平常

よりご注文から配達まで時間がかかります

ので、余裕を持ってお早めにご注文手続き

をお願いします。

年末年 始 休 暇12月27日㈯から1月4日㈰ま

でサポートセンターとユーザーグループは

お休みさせていただきます。この間は WEB

ショップ、FAXのご注文は受け付けておりま

すが、製品の発送は、1月5日㈪からになり

ます。なお、FAXとクレジットカード以外の

ご注文の受注処理、銀行振込の入金確認に

ついては休暇明けの営業日から対応させて

いただきます。

12月がお誕生月の方へ

お誕生日月のポイントが2倍になる「バース

ディクラブ」のご登録はお済みでしょうか ?

まだの方は、ぜひこの機会に!

12月がお誕生月の方は12月25日㈭までに

ご 注 文手続きとお振 込の完了をお願いし

ます。

年末年始のお休みと配達について

本年もクエスト・グループの製品をご愛用くださり、誠にありがとうございました。

素晴らしいクリスマスと年末年始をお迎えください。

2015年が、ますます素敵な1年になりますよう、 

皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りしています。

クエスト・グループ　スタッフ一同

We Wish You aMerry Christmas & a Happy New Year
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