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夏を満喫するために
夏が近づいてきました！ 夏の日差しに誘われて、心も体も元
気になるアクティビティが目白押しです。ハイキング、海水浴、
のんびりお散歩など、その一瞬一瞬を楽しむためのスタミナ
を身につけましょう。今号のナチュラル・ヘルス・ニュースで
は、夏のアドベンチャーを盛り上げる自然の秘密兵器、抗酸
化物質についてご紹介します。

自然の中で過ごすことが心の栄養になることは誰もが知っ
ていることですが、この季節の紫外線の強さもご存じの通
りです。抗酸化物質は、私たちの細胞を活性酸素によるダ
メージから守り、夏を満喫するための重要な役割を果たしま
す。みずみずしいフルーツから栄養価の高いサプリメントま
で、抗酸化物質がどのようにあなたのエネルギーレベルを高
め、全身の健康を増進し、この季節を最大限に楽しむことが
できるかをご覧ください。

この夏は仕事でも遊びでも、太陽の光をたくさん浴びましょ
う。湧き立つエネルギー、思い出に残る体験、そして抗酸化
物質で、爽やかなパワーに満ちた夏にしましょう！

あなたの健康をお祈りしています。

社長からの手紙
L E T T E R  F R O M  T H E  P R E S I D E N T

マキャナ・ゴードン
クエストグループ社長
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スーパー抗酸化物質

アスタキサンチン
抗酸化物質は活性酸素から体を守ることで健康を増進する重要
な役割を担っており、ウイルス感染や病気に対する主な防御機能
となります。活性酸素は内臓機能に影響を及ぼし、有害な作用を
もたらす分子です。これに対抗するため、多くの方が抗酸化物質
として知られるビタミンCやビタミンEを積極的に摂取しています
が、それだけでは十分ではない場合もあります。

これら全てを凌駕する抗酸化物質が存在するとしたら？ その答
えは野菜や果物ではなく、深い海の中にあります。それがアスタ
キサンチンです。

アスタキサンチンは「カロテノイドの王様」と呼ばれ、特定の種類
の微細藻類やシーフードに含まれる天然の物質です。研究では
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アスタキサンチンには様々な健康上のメリットがあることが示さ
れています。

最も優れたアスタキサンチンは微細藻類由来
本物のアスタキサンチンはヘマトコッカスプルビアリスという微
細藻類から直接得られます。この藻は水が途絶えて乾燥すると
抗酸化物質を産出し、日光、紫外線、低栄養から自分を守るため、
サバイバルモードに入ります。アスタキサンチンはこのプロセス
から生まれます。また、アスタキサンチンを豊富に含む食品も存
在します。主には微細藻類を食べる以下のようなシーフードです。
● 天然のアラスカサーモン
● マス
● オキアミ（またはオキアミオイル）
● 小エビ
● 海老（伊勢海老など）

アスタキサンチンのメリット
アスタキサンチンは活性酸素を中和し、ウイルスを死滅させ、免
疫システムを強化し、病気の予防を促進してくれる最も優れた抗
酸化物質と考えられています。その他にも、以下のようなメリット
があります。
抗酸化特性の向上：アスタキサンチンは、ビタミン E の550倍の力
を誇り、ビタミン C の6,000倍の能力を発揮します。また、ゼアキ
サンチン、ルテイン、カンタキサンチン、ベータカロチンの10倍の
効果があります。研究では、この抗酸化作用が健康にとって非常
に重要なメリットをもたらす可能性が示されています。例えば、
胃潰瘍のラットにおいて消化器保護作用が認められています。
聴覚の保護：アスタキサンチンは耳と脳の伝達における役割を
担うタンパク質である神経栄養因子3（NT3）を上昇させ聴覚にメ
リットをもたらす可能性があります。マウスにおいてアスタキサ
ンチンが難聴を改善することが発見され、この仮説の裏付けとな
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りました。
糖尿病の管理：アスタキサンチンは高血糖による膵臓細胞の酸化
ストレスを軽減し、血糖値や血中インスリンレベルを改善するこ
とで糖尿病にメリットをもたらす可能性が示されています。
心血管疾患のリスクを低減：アスタキサンチンを定期的に摂取す
ることで、心血管系の炎症のリスクを軽減できる可能性がありま
す。
抗がん特性：アスタキサンチンはがんに対する潜在的な効果が示
されています。この抗酸化物質は酸化による細胞損傷を防ぐこと
で突然変異や発がんを抑制する作用があると考えられています。
また、細胞間コミュニケーションを修復し、腫瘍の増殖を抑制し
ます。
免疫力の向上：免疫システムは常に活性酸素の攻撃にさらされて
います。アスタキサンチンはそのような状況を改善することが可
能です。アスタキサンチンはベータカロチンより免疫調節効果が
高いことが研究で示されています。抗体産生の強化と液性免疫
反応の抑制も認められています。
目の健康を向上：アスタキサンチンは以下のような様々な疾患か
ら目を保護できる可能性があります。
◦ 白内障
◦ 加齢黄斑変性
◦ 緑内障
◦ 炎症性眼疾患
◦ 糖尿病網膜症
神経保護効果：様々な研究において、アスタキサンチンは抗炎症、
抗酸化特性による脳の健康維持に高い効果がある可能性が示
されています。

この強力な抗酸化物質は当社の「ネオ
ガードプラス」に含まれています。小さ
な一粒でより強力な抗酸化力を発揮す
る製品を実現しました。
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アフィリエイト 
インタビュー

クエストグループには、当社のミッションである 
「 自然 療法で、 健 康で幸せな人 生をお手伝い 

する」に賛同し、アフィリエイトとして、当社製品
やサービスを紹介し、お客様をサポートしてくだ
さっている方がいらっしゃいます。

今号では、仲間として活動してくださっているアフィリエイトの 
渡邊登代美さんへのインタビューをご紹介させていただきます。

Q 	アフィリエイトになられた時期は？
A 	はっきり覚えていませんが、2013年頃だったと思います。

Q 	�製品を使ってどのようにお客様をサポートされていますか？
A 	�サポートは電話でお話したりしています。また製品キャンペー

ンがほぼ毎月あるので、そのお知らせを兼ねて、ドクター・ギ
ブソンのYouTubeを紹介したりしながら、月に一度、アスメル
で健康に関するメールマガジンを発行しています。また、レ
ターを送ることもあります。
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Q 	�当社製品やサービスでお客様にはどのような変化がありまし
たか？

A 	�最も感動的だったのは、体験談をニューズレターに掲載いた
だいた青森県の男性のことです。人生に絶望感をもち「1日 
に何度も死にたかった」という統合失 調 症の方の改善の 
経過です。体重も100キロが80キロになり、当時38歳の彼は
再びやりたい勉強を始めたり、彼女もできました。「ネオセル
プラス」が、「死にたい、死にたい」と思っていた彼の改善の助
けになったことは本当に嬉しかったです。

	� バランスのとれた最高の組み合わせをもつ、本物の栄養補強
ができるクエストグループの製品は凄いと思います。

	� 彼にはまだ未来があり、授かった命を大切にするべきだと思
います。クエストのサプリメントがそのお役に立ったことは、
本当に嬉しく、これからも元気に輝いて欲しいと思いました。

	� 他にも、最近、私の友人の痔と知人の粉瘤の体験があります
ので、今後お話しを伺うつもりです。

Q 	�製品やサービスをどのように伝えていますか？
A 	�友人知人が体調悪いと聞いたり、健康に関心があると聞くと

自分の体験を話します。24年前、卵巣嚢腫など4度目の手術
後に体調を崩し、半分寝たきりで小さい子供を抱えて困って
いた時にシアトルの菊池みどりさんからサプリメントを送っ
てもらい、元気に回復していった話。さらに「酷い花粉症も
良くなって、その後24年間再発していないことや、手術をして
も良くならなかった痔（イボ痔きれ痔両方）までよくなり、24
年間再発していないこと、お肌がキレイと今でもほめられる」
と、自分のことを話します。		

	� そして、そのあとサプリメントのガイドブック、メルマガなど
を送ります。また今年1月より、毎日ワードプレスでブログを
書いていて、そこには心の健康についてや、体操などの事も
載せていますが、体の健康や栄養について書く日には、クエ
ストグループのサプリメントでの栄養補強が欠かせないこと
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などを必ず載せ、リンクを貼ったり、サプリメントの写真を 
載せて紹介しています。ドクター・ギブソンの本も紹介して
います。ブログはこちら➡ https://www.afureruhikari.com 

（女性は太陽だった）

Q 	�アフィリエイトになるメリットは何ですか？
A 	�恩恵はまず自分が健康でいられることです。長年サプリを飲

んでいると、時にはいい加減になりそうになりますが、人にも
紹介している自分がきちんと飲んでいないと伝わらないの
で、天然で純度が高く、組み合わせが最強の本物のサプリメ
ントに感謝しながら飲み続けています。ずっと健康でいられ
るのはクエスト製品のお陰です。自分も健康でいられる良い
ものを紹介する事で報酬も頂けるのも利点です。また、常に
最新の健康情報に触れられます。ニューズレターでは毎回素
晴らしい、最新の情報を得られます。		

	� 特にコロナ、ワクチンなどのいろいろな情報が蔓延していた
時、ドクター・ギブソンの情報は有り難かったです。私はワク
チンは一度も接種しませんでしたが、それを知った同窓会で
会った友人達は驚きます。彼女達もワクチンの怖さに途中か
ら何となく気づいていてもやめれなかったようで、私はクエス
トグループの商品やドクター・ギブソンの記事の紹介をしま
した。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

このように、渡邊登代美さんはクエストグループのアフィリエイト
として、たくさんの方々が自然療法で健康になられるのを真心込
めてサポートしてくださっています。
クエストグループのアフィリエイトになって、当社製品やサービス
を人々に紹介したい、詳細について知りたい方は、クエストグルー
プまでお気軽にご連絡ください。
なお、アフィリエイトになられる方には、オンライントレーニング
やサポートもございます。
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SummerSummer    
Free Gift CampaignFree Gift Campaign

日頃のご愛顧に感謝を込めて、 
「ネオスプリング」と「ネオガードプラス」を 

プレゼントいたします！
日頃のクエスト製品のご愛顧に感謝いたします。

6月1日～7月31日限定で、「ネオスプリング」と「ネオガードプラス」を 
無料でプレゼントいたします。

どうすれば無料プレゼントがもらえるの？ 
簡単です。

すでにご愛用いただいている製品をご注文いただくだけで、 
自動的に無料製品が追加されます。 

このお得なキャンペーン期間中にぜひご注文ください！

200ドル以上のご注文で自動的に「ネオスプリング」が、500ドル以上
のご注文では「ネオスプリング」と「ネオガードプラス」が無料で同梱 
されます。このキャンペーンには、セット製品と4本セットも含まれます。
なお、当キャンペーンの対象は、ウェブショップに在庫のある製品に 
限ります。（なお、臨床データ・採血検査キットは対象外です）

※ショッピングポイントやその他の割引コードとの併用はできません。
※配送には通常の送料がかかります。送料は割引されませんのでご了承ください。

6月1日～7月31日限定
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ネオスプリング
「ネオスプリング」は、天然素材から生まれたエネルギーと集中力

のサプリメントです。ガラナや高麗人参などの成分が、あなたの
エネルギーを自然に高めます。また、CoQ10や独自のシーライフ
ブレンドなど、心臓や脳に不可欠な栄養素も含まれています。
仕事、スポーツ、学習の前に飲むと、頭が冴え、コンディションが良
くなり、より一層、能力が発揮できます。補酵素の CoQ10により、
その他の栄養素との相乗効果でスタミナを生み、ストレスへの抵
抗力を強めるだけでなく、皮膚や歯茎も健康にします。

ネオガードプラス
「ネオガードプラス」は、真の抗ウイルス剤であり、最高の抗酸化

剤です。亜鉛、セレン、オリーブの葉などの強力な栄養素で体を守
ります。
ビタミン、ミネラル、ハーブなど、栄養素の効率の良い組み合わせ
がもたらす相乗効果が健康維持に役立ちます。免疫力アップに
最適で、妊娠中の女性も安心して使用できます。また、視力をアッ
プし、毛細血管の壁を強化し、免疫力をアップするのに欠かせな
い、抗酸化成分アスタキサンチン、ベータカロチン、ウコン、ビルベ
リーパウダー、ヒドロキシチロソール、ビタミン C/E、松の表皮エ
キス、いちょう、緑茶、ターメリック、亜鉛、セレニウム、ガーリック、 
8種の海草などもふんだんに配合しています。循環器、自律神経、
免疫、皮膚、動脈硬化、コレステロールの気になる方からもご好評
をいただいています。
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息子にもっともっと元気が出そうで
楽しみです

高校受験を控えた中３の５月頃から、いじめが嫌で学

校へ行かなくなりました。心配でカウンセリング受けた

り、様々な会に出席したりしましたが、息子の様子は変

わらず、困っていました。 「ネオスプリング」を息子に飲

ませたところ、エネルギーが湧くのを感じると言いまし

た。

希望の光を見出したかのように、注文したサプリメント

の到着を親子で待ちました。 「ネオパック」と「ネオス

プリング」を飲ませたところ、勉強を見てやっている兄

に対して勉強が楽しいと言い出しました。また、集中力

も出てきました。

「ネオガードプラス」も飲んだほうが良いと聞きましたの

で、飲ませてみます。もっともっと元気が出そうで楽し

みです。これで息子の人生が良い方向に向かうという

予感を感じながら頑張っています。

「ネオスプリング」「ネオパック」 体 験 談

R 君（15歳）のお母さん　福島県在住 
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本日で 3 日目を迎えた 
栄養補強！

簡単に途中経過を報告します。お話には聞いていまし

たが、早速変化が見られました。

初日は、とにかく喉が渇きました。トイレの回数も増え

ました。なんとなく頭がボーっとした感じがありました。

これはハーブ系のサプリメントを取ったときに以前にも

ありました。

２日目もさらに喉が渇きました。一日中何か飲んでい

ました。水も合計で２リットルは飲みました。休みでし

たので、のんびりしていました。

今日３日目は、相変わらず水ばかり飲んでいます。

が・・・、変化も見られました。

私はコーヒーが好きで、家でもコーヒー、会社でも缶

コーヒーを毎日飲んでいます。ただ、朝、会社で缶コー

ヒーを飲んだとき、今日は違和感を感じました。普段

は帰宅後もコーヒーばかり飲んでいるのですが、今は

ミネラルウォーターばかり飲んでいます。

水がうまい！ と感じています。 

「ネオスプリング」 体 験 談

N 様　滋賀県在住 
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鼻炎に関しては、花粉症の薬は止めていますが、落ち着

いています。

「ネオスプリング」も効果が出ているようです。私のい

る部署では、毎週月曜日は打ち合わせがあり、上司か

ら厳しい突っ込みを受けるのですが、今日もそれはあ

りました（笑）。ただ、何を言われても、気分は落ち着い

ていました。いつもはカーッときて、心のなかで「ふざ 

けるな〜！」と叫んでいたのですが（笑）、今日は冷静

に対処できました。今日も連休の中日で忙しい一日で

したが、落ち着いて仕事ができたと思います。普段は

午後になると、背中に疲れとだるさがたまっていました

が、今日は特に感じませんでした。

「ネオスプリング」すごいですね。ボーッとした感じはな

くなっているように思います。

花粉症の薬も止めています。自然の栄養補強一本で

行きます！
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オ料無 ン ラ イ ン フ・ ォ ロ ー 会

テレサ・ファクレル &  
渡邊千春さんの

“最強の 
自然治癒 
メソッド”
6月21日・8月16日 

10:00–11:00AM  オンライン（ウェビナージャム）

……などなど、健康に関するアドバイスを 
必要としている方は、ぜひお集まりください。

クエストグループでは、 
皆様のさらなる健康サポートのために、月１回程度、 

参加費無料のオンライン・フォロー会を開催しています。 
当社副社長で、栄養学と健康に関して 

20年以上の実績と経験を持つテレサ・ファクレルと、 
難病改善アドバイザーの渡邊千春さんを迎えての、 

皆様の質問になんでもお答えするスペシャルなイベントです。

● 今、なんらかの病気や症状でお困りの方
●より健康に美しくなりたい方

●できるだけ薬に頼りたくない方
●自然療法での改善を目指している方

●自分にあった栄養補強について知りたい方
●自然治癒メソッドを学びたい方

薬に頼らずに栄養補強や 
自然療法を活用して、 

より健康で幸せになるための 
ヒントやアドバイスが満載。 
参加費はなんと無料！！！
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オ料無 ン ラ イ ン フ・ ォ ロ ー 会

皆様のご参加とご質問をお待ちしています♪  
渡邊千春さんとテレサがライブで、 
皆様からの質問にお答えします。 

録画はありませんので、当日ライブでご参加ください！

なお、渡邊千春さんとテレサへの質問内容は、事前に、 
Eメールでこちらまで（contactus@questgrp.net）お送りください。 

いつもたくさんの質問をお寄せいただきますので、 
質問をいただいた順にご回答いたします。

クエスト製品を愛用されている方もそうでない方も、 
どなたでもご参加いただけますので、 

ぜひお友達もお誘いのうえお気軽にご参加ください。

参加お申し込みはこちら 
➡ https://shop.questgrp.net/product-support/
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無料オンラインセミナーのご案内
クエストグループは、メンバーの皆様がより健康になれる解決
策や有益な情報をシェアさせていただくことに重きを置いてい
ます。その一環として、定期的に健康の専門家を招いて自然療
法についてのオンラインセミナーを開催し、毎回大好評です。
セミナーのテーマは、脳の健康、免疫力の上げ方、アンチエイジ
ング、自然療法など多岐にわたります。
オンラインセミナーは、ご自宅にいながら、自然療法で健康状
態を改善する方法を学ぶことができます。ぜひご家族やお友
達にも健康になって、病気を予防し、エイジングケアができ、幸
せになれる方法をシェアしてください。
過去のオンラインセミナーのビデオはこちらからご覧いただけ
ます。� ●www.questgrp.net/jp/seminar

あなたとお友達に 
25ポイント（25ドル分）プレゼント！
クエスト商品をあなたのお友達やお知り合いに、ぜひご紹介く
ださい。ご紹介いただいたお友達が商品をご購入されると……
ご紹介くださったあなたに、25ショッピングポイントをプレゼ
ントいたします。また、ご紹介いただいたお友達にも初回購入
の特別ギフトとして25ポイントを贈呈します。
なお、お友達には、アカウント作成時に会員紹介欄に姓名（フル
ネーム）の記入をご依頼ください。

（※ギフトポイントは、お友達の初回購入
の翌月15日以降にご利用いただけます。） 2525

クエスト・グループからのお知らせ
CORPORATE 

ANNOUNCEMENTS
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週刊メールマガジン 
「ナチュラル・ヘルス・ウイークリー」

本 誌の 他に、 当社では週刊メールマガジン 
「ナチュラル・ヘルス・ウイークリー」を配信し

ています。メルマガでは、健康増進法、もっと
活力いっぱいになれる方法、気分が向上する
方法などをお届けしています。
メルマガはどうぞご自由にご家族やお友達に
転送してください。あるいは、皆様の大切な
方もこのメルマガを購読されるよう、ご案内ください。「健康と
いうギフト」を一人でも多くの方にシェアしてください。
まだ購読されていない方は、 こちらからご登録ください。 
� ●www.questgrp.jp

本誌『ナチュラル・ヘルス・ニュース』は 
デジタル版に変わりました
ご好評いただいている本誌『ナチュラル・
ヘルス・ニュース』は、年4回発行していま
す。皆様に健康と幸せをもっとシェアして
いただくために、デジタル版での無料発
行に変わりました。ダウンロードいただ
いた PDF は、あなたの大切な方に、どん
どんシェアしてください。ダウンロード
URLはこちら。
●www.questgrp.net/jp/newsletter-archive

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルスニュース

このニュースレターは、皆さまがより健康的で 充実したライフスタイルを送れるようサポートします No.62
Spring  
2024

クエスト・グループからのお知らせ
CORPORATE 

ANNOUNCEMENTS
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クエストグループ・ジャパンサポートセンター

ご注文専用フリーダイアル  0120-676-601
（IP電話など、一部の回線からはご利用になれない場合があります）

〒 174-0046 東京都板橋区蓮根 3-23-18
電話 : 03-5915-0345  FAX: 03-5915-2661
E メール : post@questgrp.jp　 
ホームページ : www.questgrp.jp

クエストグループのフェイスブック・ページ
w w w.facebook .com/questgroupjapan

「いいね」をクリックをしてくださった方には、 
フェイスブックのみの特別割引、会社からのメッセージ、 
その他の有益な情報を入手していただけます。

クエストグループのブログ
http://www.questgrp.net/jp/archives/categor y/blog
アメリカから美と健康の最新情報や当社からのお知らせを 
タイムリーにお届けしています。

当社の医療顧問 ドクター・ギブソンの 
ブログ 
http://ameblo.jp/drgibson/ 
フェイスブック・ページ 
https://www.facebook.com/DrRobertGibson 

tel:0120676601
tel:0359150345
mailto:post@questgrp.jp
http://www.questgrp.jp
http://www.facebook.com/questgroupjapan
http://www.questgrp.net/jp/archives/category/blog
http://ameblo.jp/drgibson/
https://www.facebook.com/DrRobertGibson


クエスト・ユーザーグループ

ご相談受付電話  03-3969-9070
受付電話: 平日10:00–16:00 
 （その他の時間は留守番電話にて承ります）
E メール : info@questuser.jp

クエスト・ユーザーグループは、 ユーザーによる独 立した 
サ ポ ート 団 体 で あ り、 皆 様 が 自 然 に 健 康 を 取 り 戻 す 
お 手 伝 い を さ せ て い た だ い て い ま す。自 分 や 家 族、 
子どもが自然療法で健康になった経験を皆様と分け合い、
助け合 いたいと思っている製 品サポート・スペシャリスト 
です。クエスト社製品をご愛 用いただいている皆様からの 
ご 相 談、 また は 製 品 をお 試し に なりた い方 のご 相 談 を 
お受けしております。どうぞお気軽にご相談ください。
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